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ZERTIFIKATE so-1id = So fest und massiv gebaut, dass es belastbar ist.

IONAL STRENGTH COACH
ATHLETIKTRAINER

Personal Fitness
Training

AL MYOFASCIAL TRAINER
MOVEMENT SCREEN (FMS)

Terminverei
www.solidfit.de
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Einzelcoaching od. Small Group
Indoor & Outdoor

MEIN ANGEBOT FUR SIE IM UBERLICK:
-Mobilisierung, Pravention & Rehabilitation
-Gewichtsreduktion & Ernahrungsmanagement
-Verbesserte Korperhaltung u. Koordination
-Aktivierung der Kérpermitte (Core)
-Steigerung der Beweglichkeit

-Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

-Mehr Balance, Kraft & Ausdauer

-Schlank und Fit werden ohne Fitnesscenter
-Bodyscreening (FMS) & Trainingsdokumenta

ssiges Fitnesstraining mit

idueller Betreuung an. Trainieren
)-Massenbetrieb ohne Profilierungszwang,
inschen am Ort Ihrer Wahl.

inuierliche und zielgerichtete
ller eine korrekte und effektive
d das alles vollig ungestort

bringe ich natirlich die passenden
mit. Das Trainingskonzept wird
Wiinsche und Anforderungen abgestimmt.

ining wird effektiv genutzt.
zester Zeit mess-u. sichtbare




